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COMBO 1COMBO 1

भात र आलु संगै नखाने

COMBO 2COMBO 2

बिहानको फल र चिया संगै नखाने

भात वा रोटीमध्ये एउटामात्र रोज्नुहोस्, 
तर दाल भने छोड्नु पर्दैन।  

COMBO 4COMBO 4

Bread र के रा एकै साथ नखाने,
Bread + अण्डा वा के रा + काजु खान सकिन्छ।  

COMBO 5COMBO 5

फलफू ल + दूध + सिरियल एकै साथ नखाने, 
दूधको ठाउँमा चिनी नहालेको दही प्रयोग गर्नुहोस्।

आफ्नो स्वास्थ्यको ख्याल गर्नुहोला
🙏
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