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मधुमेहको दायरा: 6.5 भन्दा माथि आयो भने 

HBA1C TEST RESULTHBA1C TEST RESULT

८ घण्टा खाली पेट अघि 125mg/dl भन्दा माथि आएमा 

खाना खाने बित्तिकै   220mg/dl भन्दा माथि आएमा

खाना खाएको २ घण्टा पछि  200mg/dl भन्दा माथि आएमा

मधुमेहको दायरा :

आफ्नो स्वास्थ्यको ख्याल गर्नुहोला
🙏

Address

056-595133

Manakamana Hospital, 
Bharatpur- Chitwan

DR. SANDEEP PANDEY
Consultant Physician
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